STANDARDY WYMAGAN WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VII

Klasa VI

Dzi

al I. Cwiczenia ogolnorozwojowe

11

wykonuje wybrane cztery ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;

1.2

wykonuje elementy treningu funkcjonalnego, wzmacniajacego gorset mi¢Sniowy;

1.3

omawia 1 stosuje co najmniej dwa wybrane rodzaje treningu wzmacniajacego
(np. trening HIIT, trening tabata, trening obwodowy);

14

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

1.5

wykonuje co najmniej jedng nowoczesng forme aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

1.6

przeprowadza rozgrzewke dostosowang do rodzaju aktywnosci;

1.7

wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o rdéznej wielkosci
1 réznym ciezarze;

1.8

omawia znaczenie aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego, regeneracji organizmu oraz ogdélnego  samopoczucia,
a takze wyjasnia jej role w profilaktyce zdrowotne;.

Dzi

al II. Gry zespolowe i rekreacyjne

2.1

wykonuje i stosuje elementy techniczne w koszykowce, pitce noznej, pitce recznej
1 siatkéwce;

2.2

przyjmuje pozycj¢ w ataku i obronie, zgodnie z zasadami gier zespotowych,
o ktérych mowa w pkt 1;

2.3

uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespolowych innych niz wymienione
w pkt 1, wybranych zgodnie z preferencjami uczniow, tradycja szkoly i srodowiska
lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

2.4

uczestniczy w grach szkolnych 1 uproszczonych, pehigc funkcje zawodnika
1 sedziego;

2.5

planuje szkolne rozgrywki wedtug systemu pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym”.

Dzi

al I11. Lekkoatletyka

3.1

wykonuje ¢wiczenia sprinterskie oraz bieg krotki ze startu niskiego, osiagajac
maksymalng predkos¢;

3.2

wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace prawidtowy rytm biegu i odpowiednig dynamike
biegu, na roznych dystansach;

3.3

wykonuje rzut zamachowy pitka z rozbiegu z zaznaczeniem kroku skrzyznego
I pozycji wyrzutnej;

3.4

wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

3.5

wybiera i pokonuje trase marszobiegu lub biegu terenowego z elementami orientacji w
terenie;

3.6

wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki.

Dzi

al IV. Taniec




4.1

opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca

tradycyjnego lub nowoczesnego.

Dzi

al V. Relaksacja i odpre¢zenie

5.1

stosuje techniki relaksacyjne 1 d¢wiczenia wyciszajace, takie jak rozcigganie

i ¢wiczenia oddechowe w celu regeneracji oraz zapewnienia dobrostanu psychicznego.

Dzi

al V1. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

6.1

wymienia testy sprawnosci fizycznej i wykorzystuje nowoczesne technologie
sprawnosci fizycznej;

6.2

korzysta z dostepnych urzadzen pomiarowych do sprawdzenia poziomu sprawnos$ci
fizycznej (np. aplikacji mobilnych, opasek na reke, sport testeréw);

6.3

mierzy wlasng dzienng aktywno$¢ fizyczng.

Dzi

al VII. Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych

poznaje proby sprawnosciowe wchodzace w sklad testow sprawnosci fizycznej
stosowanych w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych i potrafi wyjasni¢, dlaczego
s one istotne w pracy w tych stuzbach; wymienia przyklady innych aktywnosci

71 zawodowych, w ktérych wymagana jest wysoka sprawnos¢ fizyczna (np. zawodowy
sportowiec, ratownik Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, trener
personalny, gornik);
wykonuje w podstawowym zakresie wybrane proby sprawnosciowe (np. biegi srednie

7.2 |1 dlugie, uginanie ramion w podporze przodem, podcigganie si¢ na drazku)
z uwzglednieniem wtasnych mozliwosci 1 zasad bezpieczenstwa.

Dzial VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci

8.1

1. omawia sposoby zapobiegania najczgstszym urazom i1 wypadkom w czasie zajeé
ruchowych;

2. stosuje zasady samoasekuracji 1 asekuracji w aktywnoS$ciach fizycznych
wymagajacych wspolpracy 1 odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo innych;
3. planuje aktywno$¢ fizyczna nad woda, w gorach 1 terenie zielonym,
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i ochrony §rodowiska oraz promuje postawy
odpowiedzialnego zachowania wérdd rowiesnikow.

Dzi

al IX. Kompetencje spoleczne

9.1

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;
3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

4. wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe

1 ¢wiczenia w parach;

6. petni funkcje organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych;

7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako motywacje do dziatania, a nie bariere nie do pokonania;




10. przez do§wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

11. wspotpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych uczniow, wykazujac
asertywnosc¢ 1 empatic;

12. motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej,

ze szczegolnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej

1 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;

13. przeciwdziata wykluczeniu uczniow mniej sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;

14. rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci,

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy.

WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA

Szczegotowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457)
Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniéw w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania
uczniow.

Ocenienie osiaggnie¢ edukacyjnych ucznia polega narozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu 1 postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole program6éw nauczania. Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysilek wkladany przez
ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ obowiazkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz caloksztalt staran ucznia na rzecz
przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na
celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

1. Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.
2. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika

elektronicznego.




10.

11.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwagg brany jest w szczego6lno$ci wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli systematycznos¢ / regularnos$é
udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ / zaangazowanie ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczeg6lnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej
na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ Kklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srédrocznej lub rocznej z powodOu nieobecnosci na zajgciach  (réwniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o Klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczeh wydanej przez
lekarza, naczas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢

»Zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen 1 jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni
by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.
Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywno$¢, umiejetnosci,

wiadomosci .



12. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢ i aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sa

wynikiem pracy ucznia w ciggu poirocza lub roku szkolnego .
Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnos$ci fizycznej w zyciu codziennym. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba:
nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spdznien.. Zgodnie z realizacja obowigzku
szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.
Aktywnos¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje zaangazowanie w prace na lekcji, aktywne uczestnictwo w
grach i ¢wiczeniach oraz stosowanie si¢ do polecen nauczyciela .

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwo$ci ucznia.



