STANDARDY WYMAGAN WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Klasa VI

Dzial 1. Cwiczenia ogolnorozwojowe

11

wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne;

1.2

wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie posturalne
oraz ¢wiczenia gibkosciowe — indywidualne i z partnerem;

1.3

wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne — indywidualnie
i Z partnerem;

14

wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciata w pozycji stojace;j,
siedzacej i lezacej oraz w trakcie wykonywania roznych codziennych czynnosci;

15

wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata;

1.6

omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej czesc.

Dzial I1. Gry zespolowe i rekreacyjne

21

omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych,
w tym poshuguje sie nazewnictwem specyficznym dla poszczegolnych gier zespolowych;

2.2

potrafi w: koszykowce — poruszaé si¢ po boisku, koztowa¢ i podawaé pitke oraz rzuca¢ do
kosza, pilce noznej — poruszaé si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawaé
i strzela¢ do bramki, pitce rgcznej — poruszac sie¢ po boisku, koztowaé pitke, podawac pitke i
rzuca¢ do bramki, siatkdbwce — przyjmowac postawe siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywac i
wykonywaé zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej;

2.3

uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienione
w pkt 2, wybranych zgodnie z preferencjami ucznidéw, tradycja szkoty i srodowiska lokalnego
oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

24

uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

2.5

organizuje w gronie rowiesnikow co najmniej jedng gre sportowa lub rekreacyjna.

Dzial I11. Lekkoatletyka

3.1

uczestniczy w grach i zabawach szybkosSciowych, rozwijajacych czas reakcji
i wybieg startowy (predkos¢ biegu);

3.2

wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

3.3

wykonuje bieg przez przeszkody;

3.4

wykonuje pchnigcie i rzut zamachowy pitkg z miejsca i krotkiego rozbiegu;

35

wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego;

3.6

wykonuje przekazanie pateczki w miejscu i lekkim biegu;

3.7

wykonuje skok w dal jednonoz z krotkiego rozbiegu.

Dzial IV. Taniec

41

wykonuje proste kroki i figury tancoéw tradycyjnych i nowoczesnych.

Dzial V. Relaksacja i odprezenie




5.1

wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace o charakterze relaksacyjnym;

5.2

omawia korzysci ptynace z podejmowania aktywnos$ci fizycznej na $wiezym powietrzu, ze
szczegblnym uwzglednieniem jej wptywu na redukcje stresu i poprawe samopoczucia.

Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

6.1

wykonuje testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace oceni¢ szybkos¢,
wytrzymalo$¢ tlenowa, site i gibko$¢, a z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki.

Dzial VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci

7.1

1. przygotowuje si¢ wiasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac
miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy i rozgrzewke;

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji;
3. omawia, jak postgpowac przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych

z podejmowaniem aktywnosci fizycznej;

4. korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych;

5. wykonuje elementy samoasekuracji w roznych formach aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo;

6. omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach

i na terenach zielonych, w r6znych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa

i dziatania mogg wptywac na bezpieczenstwo wiasne, innych oraz stan srodowiska
naturalnego.

Dzial VIII. Kompetencje spoleczne

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowe] jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikéw przez przestrzeganie
zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

4. wspoltdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow;

5. komunikuje sie efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe

i ¢wiczenia w parach;

6. petni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;
7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barierg nie do pokonania;

10. przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada sie na codzienne funkcjonowanie spoteczne;
11. wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ucznidéw, wykazujac
asertywnos$¢ i empatic;

12. motywuje innych ucznidéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem o0sob o nizszej sprawnosci fizycznej

1 zroznicowanych potrzebach edukacyjnych;

13. przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie;

14. rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak i
sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie grupy.




WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawa o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457)
Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniow w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania
uczniow.

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega narozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreSlonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysilek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢ takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ obowiazkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz caloksztalt staran ucznia na rzecz
przedmiotu tj. z umiejetnos$ci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na
celu motywowanie ucznia do dalszych postepé6w w nauce i zachowaniu.

1. Uczen w ciagu calego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwagg brany jest w szczeg6lnosci wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiagzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematycznos$¢ / regularnosé
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

4. Nauczyciel wystawia ocen¢ S$rodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny z
poszczeg6lnych obszarow.

5. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem

oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.



6. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej
na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

7. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srodrocznej lub rocznej z powodOu nieobecnosci na zajeciach (rowniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

8. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢

»zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

9. Namiesigc przed klasyfikacja roczna, uczen 1 jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni
by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

10. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu
nauczania.

11. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejgtnosci,
wiadomosci.

12. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢ 1 aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg

wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego .
Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udzial w zajgciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnos$ci fizycznej w zyciu codziennym. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba:
nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju 1 spdznien.. Zgodnie z realizacja obowigzku
szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.



Aktywnos¢.
O ocenie z tego obszaru decyduje zaangazowanie W pracg na lekcji, aktywne uczestnictwo w
grach 1 ¢wiczeniach oraz stosowanie si¢ do polecen nauczyciela .

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwos$ci ucznia.



