Wymagania szczegétowe w klasie 4 szkoty podstawowej

W klasie 4 szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢

3. Sprawnosc fizyczng :

- Sita miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wedlug MTSF)

- Gibkos¢ — skion tutowia w przéd z podwyzszenia (wg MTSF)
- Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — préba Ruffiera

4. Umiejetno$ci ruchowe:

Lekka atletyka

e bieg na krétkim i dlugim dystansie

Gimnastyka

- przewrot w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- éwiczenia rownowazne na taweczce, wybrane pozycje gimnastyczne.

Mini pitka nozna

- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawg lub lewg noga;
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy

Mini koszykowka

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej;
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu

Mini pitka reczna
- rzut na bramke jednorgcz z kilku krokéw marszu

- podanie jednorgcz pétgoérne w marszu,
- koztowanie pitki po prostej w marszu lub biegu

- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie

5. Wiadomoéci:

- Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych

- Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- Uczen zna wszystkie proby K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wtasny wynik

- Wie, jakie sg zasady planowania dnia , sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu i

fizycznemu.

Wymagania szczegétowe w klasie 5 szkoty podstawowej

W klasie 5 szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:



1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec

3. Sprawnosc fizyczng :

- Sita mies$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wedtug MTSF)

- Gibkos$¢ — skiton tutowia w przdd z podwyzszenia (wg MTSF)
- Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4. Umiejetnosci ruchowe:

Lekka atletyka
e bieg na krotkim i dlugim dystansie
Gimnastyka

- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
e podpdr tukiem lezgc tytem tzw ,, mostek”

Minipit .

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga;
e uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu.

Mini koszykowka

e koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania sie.
e rzut do kosza z dwutaktu / dwutakt z miejsca/

Minipit

- rzut na bramke jednorgcz z biegu
e podanie jednorgcz pétgérne w biegu,

Mini pifka siatt

- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w parach
e zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki

5. Wiadomosci:

- Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych
e Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia wedtug WHO
e Uczen zna test Coopera, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje
wihasny wynik

STANDARDY WYMAGAN WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VI

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie si€ z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, w szczegdélnoSci
systematycznoS$C¢ udziatu w zajeciach oraz aktywno$¢ na lekgji

Przy wystawianiu oceny za realizacje zadan z umiejetnos$ci nalezy bra¢ pod uwage:

a) Poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia lub zadania ruchowego.

b) Indywidualny postep ucznia w opanowaniu danych umiejetnosci.

c) Zaangazowanie i wktad pracy wlozony w wykonanie ¢wiczenia lub zadania ruchowego.



W przypadku zwolnienia lekarskiego z lekcji ptywania nauczyciel wystawia ocene z zaje¢
odbywajgcych sie w szkole.

Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Stuzy on
jedynie do wskazania mocnych i stabych przejawdéw sprawno$ci ucznia w celu planowania dalszego
jego rozwoju. Dokonywanie pomiaréw sprawno$ci fizycznej ucznidéw jest wazne ze wzgledu na aspekt
zdrowotny.

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE WIEDZY ,UMIEJETNOSCI ,WIADOMOSCI i KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

Osiagniecia ucznia Klasa VI
e uczeh umie zorganizowaC bezpieczne miejsce do ¢wiczeh ,zabaw i gier zespotowych
(latem i zimg),

e zna zasady higieny po wysitku fizycznym, zna zasady hartowania organizmu,

e wie, jak ruch wptywa na prawidtowg postawe ciala,

e zna prawidlowg terminologie poznanych ¢wiczen i rozumie pojecia,

e umie dobraC Cwiczenia ksztattujgce,

e zna zasady stosowania czynnego wypoczynku,

e umie dokona¢ pomiaru tetna,

e potrafi sam oceni¢ wiasng sprawnosgé,

e umie postugiwaé sie przyrzgdami pomiarowymi,

e potrafi sam zorganizowaé zabawy ruchowe, zna przepisy i zasady gier sportowych,

e umie przestrzega¢ zasady ,,fair play”, potrafi wspotdziatac z partnerem i zespotem.

e wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych
e wymienia kryteria oceny wytrzymatos$ci w odniesieniu do wybranej préby testowej (np. test

Coopera);

e wymienia kryteria oceny sily i gibko$ci w odniesieniu do wybranej préby testowej (np. sity
miesni brzucha, gibko$ci dolnego odcinka kregostupa);

e wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata;

e wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, site i gibkos¢
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

e demonstruje Ewiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i Cwiczenia gibko$ciowe,
indywidualne i z partnerem,;

e demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnoSci koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z
partnerem;

e oOpisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;
e definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

e wykonuje i stosuje w grze : koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w
ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w
ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, wykonuje
zagrywke ze zmniejszonej odlegtoSci, rzut i chwyt ringo;

e wykonuje bieg krotki ze startu niskiego
e wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;
e wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody ;

e przeprowadza fragment rozgrzewki;



e stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;
e korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych;

e wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie stojgcej,
siedzgcej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnoSci;

e wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
e podejmuje aktywno$¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych;

e uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady , czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowa¢ sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzickowa¢ za

wspalng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjas$nia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywno$cig taneczng;

samej i odmiennej pfci;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwieSnikami tej

e identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby

rozwoju oraz ma Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;
wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwo$ci psychofizycznych;
wykazuje kreatywnoS¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc asertywno$¢ i

empatie;

e motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby

niepetnosprawne, osoby starsze).

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klasa VI :

Diagnoza uzdolnie motorycznych ucznidw klas VI na poczgtku i kofcu danego etapu ksztatcenia na
podstawie testéw sprawno$ciowych — test Coopera dla dzieci, Miedzynarodowy Test Sprawno$ci
Fizycznej lub test Zuchory

Gimnastyka: Uktad ¢wiczeh wolnych lub dowolny krétki uktad éwiczenh przy muzyce, podpédr tukiem
lezgc tytem(mostek)

Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarskg 2kg. Bieg 600, 60m,

Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym , Odbicia sposobem dolnym. Odbicia w parach.
Mini koszykéwka: Koztowanie , Rzut do kosza po koztowaniu

Mini pitka reczna: Rzut do bramki, podania i chwyty pitki

Mini pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem, strzaly na bramke

Unihokej: SprawnosSciowy tor unihokeja .

Tenis stotowy : gra pojedyncza- zastosowanie poznanych elementéw w grze

Wymagania szczegétowe w klasie 7 szkoly podstawowej

W klasie 7 szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne



2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec
3. Sprawnosc fizyczna:

- Sita miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
- Gibkos¢ — skfon tutowia w przéd z podwyzszenia (wg MTSF)
- Skok w dal z miejsca (wg MTSF)
- Biegi ze startu wysokiego na 50 m (wg MTSF)
- Bieg ze startu niskiego na 60 m.
- Bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (wg MTSF)
- Pomiar sity wzglednej (wg MTSF): zwis na ugietych rekach — dziewczynki; podcigganie w zwisie na
drazku - chiopcy
- Biegi przedtuzone (wg MTSF): na dystansie 800 m — dziewczynki; na dystansie 1000 m — chtopcy
- Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — test Coopera (bieg ciagty przez 12 minut)
e Rzut piteczkg palantowg

4. Umiejetno$ci ruchowe:

Gimnastyka

- stanie na rekach przy drabinkach;
- tgczone formy przewrotéw w przéd i w tyt,
e Cwiczenia rbwnowazne na taweczce

Pitka nozna

- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy;

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi
prowadzgcej

Koszykowka

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspétéwiczgcego;

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie

Pitka reczna

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym
- poruszanie sie w obronie (strefa),
e koztowanie pitki slalomem ze zmiang reki koztujgcej

Pitka siatkowa

e {gczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolny, w parach
e zagrywka sposobem dolnym z 8 m od siatki
e zagrywka sposobem goérnym z 6 m od siatki.

5. Wiadomosci:

e Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych
- Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomocg siatki
centylowej
- Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia. Uktada plan dnia sprzyjajacy



zdrowiu psychicznemu i fizycznemu
e Uczen umie przeprowadzi¢ samodzielnie rozgrzewke.

STANDARDY WYMAGAN WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA VIiI

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, w szczegélnosci
systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnoS$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej.

Przy wystawianiu oceny za realizacje zadan z umiejetnos$ci nalezy bra¢ pod uwage:

a) Poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia lub zadania ruchowego.

b) Indywidualny postep ucznia w opanowaniu danych umiejetnosSci.

c) Zaangazowanie i wkfad pracy wtozony w wykonanie ¢wiczenia lub zadania ruchowego.

W przypadku zwolnienia lekarskiego z lekcji ptywania nauczyciel wystawia ocene z zajec
odbywajgcych sie w szkole.

Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Stuzy on
jedynie do wskazania mocnych i stabych przejawéw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego
jego rozwoju. Dokonywanie pomiaréw sprawnosci fizycznej ucznidw jest wazne ze wzgledu na aspekt
zdrowotny.

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE WIEDZY ,UMIEJETNOSCI ,WIADOMOSCI i KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH
Osiagniecia ucznia Klasa VI
e Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wi€kszosci form aktywnosci ruchowe;.
e Ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega.
e Bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przybordw sportowych. Umie si€ postugiwaé stoperem i
tasmag miernicza.
Rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawnosc fizyczng.
Monitoruje poziom aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnej technologii.

e Wykonuje ¢wiczenia z petnym zaangaZowaniem i na miare swoich maksymalnych
mozliwosci.

e Przestrzega zasad czystej sportowej walki, zasad fair play.

e Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych.

e Wiasciwie zachowuje sie w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping.

e Stara sie pomagac stabszym.

e Stara sie troszczy€ o prawidtowg postawe ciata.

e Potrafi dokona¢ wyboru zdrowego zywienia.

e Zna roznorodne formy spedzania czasu wolnego.

e Zna przepisy réznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego wypoczynku.

e Zna numery telefondéw alarmowych: strazy pozornej, policji i pogotowia.

e Zna formy aktywnosci fizycznej pochodzgcych z regionu zamieszkania, innych krajow

europejskich oraz pozaeuropejskich

e wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania piciowego;

e wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
e dokonuje pomiaréw wysoko$ci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje ich wyniki;

e wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;



ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;
demonstruje zestaw Ewiczen ksztattujgcych wybrane zdolno$ci motoryczne;
demonstruje zestaw Cwiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata;

wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykdwce, pitce recznej i
pitce noznej: zwody, obrone , kazdy swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbior pitki;
ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”;
uczestniczy w wybranej formie aktywnoSci fizycznej spoza Europy;

wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnoSciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na glowie
z asekuracjg, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub tréjkowa);

planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny ukfad taica z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnoSci fizycznej;

wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng;

diagnozuje wiasng, dzienng aktywnosc fizyczng wykorzystujgc nowoczesne technologie
(urzadzenia monitorujgce, aplikacje internetowe);

przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywno$ci;
stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdéw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych;

opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym rozumiejgc role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej;

dobiera rodzaj éwiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej wielkoSci i
réznym ciezarze;

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wiasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzickowacC za
wspolng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami tej
samej i odmiennej ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwo$ci psychofizycznych;
wykazuje kreatywnoS¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;



e wspdtpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc asertywnosS¢ i

empatie;
e motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawno$ci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby

niepetnosprawne, osoby starsze).

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniow klasa VIII :

Diagnoza uzdolnieh motorycznych uczniéw klas VIII na poczgtku i koficu danego etapu ksztatcenia na
podstawie testow sprawnosSciowych — test Coopera dla dzieci, Miedzynarodowy Test SprawnoSci
Fizycznej lub test Zuchory

Lekkoatletyka: Rzut pitkg lekarskg 3 kg., bieg na 800m, bieg na 60m, rzut piteczkg palantowg, skok w
dal technikg naturalna.

Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym o Sciane.

Mini koszykéwka: Rzuty do kosza z wyskoku.

Mini pitka reczna: koztowanie i podania pitki w parach zakoriczone rzutem do bramki, Tor przeszkdd z
elementami podan chwytdw, koztowania, rzutow.

Gimnastyka: Prezentowanie dowolnego uktadu ¢wiczen przy muzyce.

Tenis stotowy: Zastosowanie poznanych elementéw w grze(zaangazowanie i praca na lekcji)

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki noga prawg i lewg z omijaniem przeszkdd, 3 strzaty do bramki z
réznych pozycji.

Szczegobtowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego
Ocene celujacag otrzymuje uczen, ktory:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego tzn posiada odpowiedni stroj sportowy,
- nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych i uzasadnionych powoddéw

e chetnie wspotpracuje z rowiesnikami i nauczycielem

e jest aktywny w czasie zaje¢ i angazuje sie w wykonywane zadania.
- potrafi prowadzi¢ rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- wykazuje wzorowa postawe, zachowanie i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania na ocene bardzo dobrg
lub celujgca
- robi postepy w kolejnych préobach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
- wzorowo wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji, zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonac¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gier zespotowych, zawodéw i rozgrywek

sportowych,

- posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego, motorycznego, zdrowia i ogélnej tematyki
sportowe;j .

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
- zawsze jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego tzn posiada odpowiedni stroj

sportowy,
- nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych i uzasadnionych powodéw



e chetnie wspotpracuje z rowiesnikami i nauczycielem
e jest aktywny w czasie zaje¢ i angazuje sie w wykonywane zadania.
- potrafi prowadzi¢ rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
e wykazuje wzorowa postawe, zachowanie i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych
e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania z niewielkimi
btedami na ocene bardzo dobrg lub dobra.
e robi postepy w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
- bardzo dobrze wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykona¢ ¢éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gier zespotowych, zawodéw i rozgrywek
sportowych.
- posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego, motorycznego, zdrowia i ogélnej tematyki
sportowe;j .

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktoéry:

- zwykle jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego tzn posiada odpowiedni strdj sportowy,
- nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych i uzasadnionych powoddéw
potrafi wspoétpracowac z rowiesnikami i nauczycielem
jest aktywny w czasie zaje¢ i angazuje sie w wykonywane zadania.
potrafi poprawnie poprowadzi¢ rozgrzewke
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
wykazuje poprawng postawe, zachowanie i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych
e zalicza testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania z niewielkimi btedami na
ocene dobrg .
e robi nieznaczne postepy w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
- dobrze wykonuje éwiczenia w czasie lekcji zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonaé éwiczenie o przecietnym stopniu trudnosci,
e prébuje stosowa¢ opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gier zespotowych, zawodow i
rozgrywek sportowych
- posiada przecietng wiedze na temat rozwoju fizycznego, motorycznego, zdrowia i ogélnej tematyki
sportowe;j .

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

e jest zwykle przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego tzn posiada odpowiedni stréj
sportowy,
zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych btahych powodow,
nie zawsze potrafi wspoétpracowac z rowiesnikami i nauczycielem
jest mato aktywny w czasie zajec i nie wykonuje wszystkich zadan
potrafi poprowadzi¢ rozgrzewke z niewielkimi btedami
zalicza testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania z btedami na ocene
dostateczng.

e robi znikome postepy w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
- potrafi wykona¢ éwiczenie o niskim stopniu trudnosci,

e prébuje stosowaé opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gier zespotowych, zawodow i

rozgrywek sportowych

- posiada znikomg wiedze na temat rozwoju fizycznego, motorycznego, zdrowia i ogolnej tematyki
sportowe;j .



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajec i nie bierze w nich czynnego udziatu

nie potrafi wspétpracowac z rowiesnikami , czesto popada w konflikty

jest bardzo mato aktywny i nie potrafi wykonaé¢ wszystkich zadanh

nie potrafi samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewki

zalicza testy i proby sprawnosciowe na ocene dostateczng

robi znikome postepy w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
potrafi wykonaé ¢éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry  wtasciwej lub
szkolnej

- charakteryzuje sie niewielkg wiedzg w zakresie wychowania fizycznego

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

prawie zawsze jest nieprzygotowany i nie ¢wiczy na zajeciach lekcyjnych z blahych
powodow

nie potrafi wspoétpracowac z rowiesnikami

nie wykazuje zadnego zaangazowania w ¢wiczenia na lekgji

nie bierze udziatu w sprawdzianach i testach lub uzyskuje z nich ocene niedostateczng
nie robi zadnych postepow

nie potrafi wykonaé¢ ¢wiczen o najnizszym stopniu trudnosci

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry  wtasciwej lub
szkolnej

- charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego

- uzasadnione przez rodzica zwolnienia z udziatu w lekcji nie powodujg obnizenia oceny
- wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci,

w przypadku zwolnienia lekarskiego z lekcji odbywajgcych sie na basenie uczen otrzymuje
ocene srodroczng lub kohcowg wystawiong na podstawie ocen czgstkowych odbywajgcych
sie w szkole.



