Wymagania edukacyjne na ocen¢ roczna z fizyki
dla klasy VII

Uczen otrzyma ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

wymienia podstawowe przyrzady stuzace do pomiaru wielkosci fizycznych
zapisuje wyniki pomiarow w tabeli

rozroznia pojecia: wielkos¢ fizyczna 1 jednostka wielkosci fizycznej
stosuje jednostke sity, ktorg jest niuton (1 N)

potrafi wyobrazi¢ sobie sit¢ o wartosci 1 N

podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki Newtona

informuje, na czym polega ruch ciala

rozroznia pojecia: droga 1 odleglos¢

stosuje jednostki drogi i czasu

okresla, o czym informuje predko$¢ i wymienia jednostki predkosci
opisuje ruch jednostajny prostoliniowy

mierzy czas, w jakim przebywa zaplanowany odcinek drogi

stosuje jednostke przyspieszenia

rozroznia wielko$ci dane 1 szukane

wymienia przyktady ruchu jednostajnie op6znionego i1 ruchu jednostajnie
przyspieszonego

omawia zalezno$¢ przyspieszenia od sity dzialajacej na cialo

opisuje zaleznos$¢ przyspieszenia od masy ciata (stwierdza, ze tatwiej poruszy¢ lub
zatrzymac cialo o mniejszej masie)

stosuje jednostki masy 1 sily cigzkosci

uzywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne

podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki

wskazuje sytuacje, w ktérych w fizyce jest wykonywana praca

wymienia jednostki pracy, energii

podaje przyktady cial majacych energi¢ potencjalng cigzkosci i energi¢ kinetyczna
wyjasnia pojecie mocy

wyjasnia, jak oblicza si¢ moc i wymienia jednostki mocy

stwierdza, ze wszystkie ciala sg zbudowane z atomow lub czasteczek
opisuje pokaz ilustrujacy zjawisko dyfuzji

podaje przyktady dyfuzji

nazywa stany skupienia materii

wymienia wlasciwosci cial stalych, cieczy i gazow

postuguje si¢ pojeciem temperatury

opisuje skale temperatur Celsjusza

wymienia jednostke ciepta wlasciwego

mierzy czas, mas¢, temperature

wymienia jednostki objetosci, gestosci

odczytuje gestosci wybranych cial z tabeli

zna 1 wymienia praktyczne zastosowania prawa Pascala

stwierdza, Ze na ciato zanurzone w cieczy dziata sita wyporu



» wskazuje, Ze do pomiaru ci$nienia atmosferycznego stuzy barometr

Uczen otrzyma ocen¢ dostateczng, jesli spetni wymagania na ocen¢ dopuszczajacg oraz:

* rozrdznia pojgcia: obserwacja, pomiar, do§wiadczenie

* wyjasnia, ze pomiar polega na poroOwnaniu wielko$ci mierzonej ze wzorcem

» przelicza jednostki czasu i dlugosci

* szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku 1 wybiera wiasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dtugosci)

* uzywa ze zrozumieniem przedrostkow, np. mili-, mikro-, kilo-

* podaje przyktady dzialania sil i rozpoznaje je w rdznych sytuacjach praktycznych
(sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporow ruchu)

* wyznacza i rysuje site wypadkows sit o jednakowych kierunkach rysuje sity, ktore si¢
rownowaza

* wskazuje przyktady wzglednosci 1 wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu

* wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnym

* oblicza wartos¢ predkosci

* postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnego

* odczytuje z wykresu zalezno$ci predkosci od czasu warto$ci predkosci w
poszczegolnych chwilach

» zapisuje wynik obliczenia w zaokragleniu do liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub z danych (np. z doktadnos$cia do 2—-3 cyfr znaczacych)

* odroéznia predkos¢ srednig od predkosci chwilowej

* wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie przyspieszonym

* postluguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego

* wyjasnia, ze pod wptywem stalej sily cialo porusza si¢ ruchem jednostajnie
przyspieszonym

» opisuje ruch ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona

* podaje definicj¢ jednostki sity (1 niutona)

* mierzy sile ciezko$ci dziatajacg na wybrane ciata o niewielkiej masie,

» stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masg i przyspieszeniem

* wnioskuje, jak zmienia si¢ sita, gdy przyspieszenie zmniejszy si¢ 2, 3 1 wigcej razy

* wnioskuje, jak zmienia si¢ sila, gdy przyspieszenie wzrosnie 2, 3 1 wigcej razy

* wnioskuje o masie ciata, gdy pod wplywem danej sily przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i
wigcej razy

* rozrdznia pojgcia: masa i sila cigzkosci

* opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki
Newtona

* definiuje jednostke pracy — dzul (1 J)

» wskazuje, kiedy mimo dziatajacej sity, nie jest wykonywana praca

* definiuje energie

* wylicza rozne formy energii (np. energia kinetyczna, & energia potencjalna grawitacji,
energia potencjalna sprezystosci)

* wyjasnia, ktére ciata maja energi¢ kinetyczna, energi¢ potencjalng grawitacji



* opisuje na przyktadach przemiany energii potencjalnej w kinetyczng (i odwrotnie)

+ formuluje zasad¢ zachowania energii

* podaje przyktady swiadczace o przyciaganiu si¢ czasteczek

» opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego

* opisuje budowe mikroskopowq ciat statych, cieczy 1 gazow

* opisyje zjawiska topnienia, krzepni¢cia, parowania, skraplania, sublimacji i
resublimacji

* wyjasnia zasade dzialania termometru

* postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina)

» przelicza temperatur¢ w skali Celsjusza na temperaturc i w skali Kelvina i odwrotnie

* definiuje energi¢ wewnetrzng ciala

* rozrdznia dobre i zte przewodniki ciepta

* informuje, Ze ciata o rOwnej temperaturze pozostaja w rownowadze termiczne;j

* definiuje konwekcje

* opisuje przeplyw powietrza w pomieszczeniach, wywotlany zjawiskiem konwekcji

* wyjasnia poj¢cie objetosci 1 przelicza jednostki objetosci

* wyjasnia, jakie wielko$ci fizyczne trzeba zna¢, aby obliczy¢ gestos¢

* wyjasnia, o czym informuje ggstos¢

* wyjasnia, o czym informuje ci$nienie

* opisuje, jak obliczamy ci$nienie

» definiuje jednostke ci$nienia

* opisyje, jak obliczamy cis$nienie hydrostatyczne

* postluguje si¢ pojeciem parcia

+ formuluje i postuguje si¢ prawem Pascala

» postuguje si¢ pojeciem cisnienia w cieczach 1 gazach wraz z jednostka

+ formutuje prawo Archimedesa

Uczen otrzyma ocen¢ dobra, jesli spelni wymagania na ocen¢ dostateczng oraz:

e przeprowadza proste do§wiadczenia, ktore sam zaplanowat

e wykonuje pomiary, stosujac rézne metody pomiaru

e opisuje site jako wielko$¢ wektorowa, wskazuje wartos¢, kierunek, zwrot i punkt
przytozenia wektora sity
demonstruje rownowazenie si¢ sit majacych ten sam kierunek
rysuje wykres zaleznos$ci drogi od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym
szkicuje wykres zaleznosci predkosci od czasu w ruchu jednostajnym
stosuje wzory na droge, predko$¢ i czas
rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe dotyczace ruchu jednostajnego
wyznacza predkos¢ na podstawie pomiaru drogi i czasu, w ktoérym ta droga zostata

przebyta,

e przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos$¢ wzrosnie: 2, 3 1 wigcej razy

e przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ zmaleje: 2, 3 1 wigcej razy

e wyjasnia, od czego zalezy niepewnos$¢ pomiaru drogi i czasu



wyznacza na podstawie danych z tabeli (lub doswiadczania) predkos¢ srednig
oblicza przyspieszenie i wynik zapisuje wraz z jednostka

okresla przyspieszenie w ruchu jednostajnie opdznionym

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktorym ta
zmiana nastgpila (Av =a - Ar)

postuguje si¢ zalezno$cig drogi od czasu dla ruchu jednostajnie przyspieszonego
rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie wykresow zaleznosci predkosci od czasu i drogi
od czasu

oblicza przyspieszenie ciata, korzystajac z drugiej zasady dynamiki

oblicza site cigzkos$ci dziatajaca na cialo znajdujace sie np. na Ksiezycu

rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat w prostych przypadkach, np. ciato lezace
na stole, ciato wiszace na lince

uzasadnia, dlaczego stojacy w autobusie pasazer traci rownowage, gdy autobus nagle
rusza, nagle si¢ zatrzymuje lub skreca

rozwigzuje proste zadania, stosujagc zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej zostata
wykonana praca

wylicza rézne formy energii

opisuje krotko rozne formy energii

wymienia sposoby wykorzystania r6znych form energii

postuguje si¢ proporcjonalno$cia prosta do obliczenia energii potencjalnej ciata
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na energi¢ potencjalng
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na energi¢ kinetyczng

opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang¢ energii kinetycznej

postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii potencjalne;j i
kinetycznej

stosuje zasade zachowania energii mechanicznej do rozwigzywania prostych zadan
rachunkowych

postuguje si¢ pojeciem mocy do obliczania pracy wykonanej (przez urzadzenie)
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na moc

wyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji

wyjasnia przyczyn¢ wystepowania zjawiska napigcia powierzchniowego

ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym kontekscie thumaczy formowanie si¢ kropli
wyjasnia wlasciwosci cial statych, cieczy i gazéw w oparciu o ich budowe
wewnetrzng

wyjasnia, jak mozna zmieni¢ energi¢ wewnetrzng ciata

wyjasnia, o czym informuje ciepto wlasciwe

postuguje si¢ proporcjonalnoscig prosta do obliczenia ilosci energii dostarczonej ciatu
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem wzoru na ilo$¢ dostarczonej energii
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci jednostek fizycznych

opisuje ruch wody w naczyniu wywotany zjawiskiem konwekcji

demonstruje zjawisko konwekcji

przelicza jednostki objetosci

przelicza jednostki gestosci



rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zaleznosci mi¢dzy masa, objetoscia i
gestoscia

stosuje pojecie cisnienia hydrostatycznego do rozwigzywania zadan rachunkowych
postuguje si¢ proporcjonalno$cig prosta do wyznaczenia ci$nienia cieczy lub
wysokosci stupa cieczy

opisuje doswiadczenie ilustrujace prawo Pascala

rozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac si¢ prawem Pascala i pojeciem ci$nienia
wyjasnia, skad si¢ bierze sita wyporu

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa

oblicza site wyporu, stosujac prawo Archimedesa

Uczen otrzyma ocen¢ bardzo dobra, jesli spetni wymagania na ocen¢ dobrg oraz:

krytycznie ocenia wyniki pomiaréw

planuje pomiary tak, aby zmierzy¢ wielko$ci mniejsze od doktadnosci posiadanego
przyrzadu pomiarowego

analizuje wykresy zaleznos$ci predkosci od czasu i1 drogi od czasu dla roznych ciat
poruszajacych si¢ ruchem jednostajnym

oblicza predkos¢ ciata wzgledem innych ciat, np. predkos¢ pasazera w jadacym
pociagu

oblicza predkos¢ ciata wzgledem innych ciat, np. predkos¢ pasazera w jadgcym
pociagu

oblicza predkos¢ wzgledem r6éznych uktadow odniesienia

analizuje wykres zalezno$ci predkosci od czasu sporzadzony dla kilku ciat i na tej
postawie okresla, predkos¢ ktorego ciata rosnie najszybciej, a ktorego — najwolniej
opisuje, analizujac wykres zalezno$ci predkosci od czasu, czy predkos¢ ciala rosnie
szybciej, czy wolniej

oblicza predko$¢ koncowa w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym
rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu jednostajnie przyspieszonego i
jednostajnie opdzZnionego

rozwigzuje trudniejsze zadanie rachunkowe na podstawie analizy wykresu
wyznacza zmiang predkosci 1 przyspieszenie z wykresoOw zaleznos$ci predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub
op6znionego)

planuje do$wiadczenie pozwalajace bada¢ zalezno$¢ przyspieszenia od dziatajacej sity
planuje doswiadczenie pozwalajace badac¢ zaleznos$¢ przyspieszenia od masy ciala
bada doswiadczalnie zalezno$¢ przyspieszenia od masy ciata

stosuje do obliczen zwigzek migdzy sita, masg i przyspieszeniem w trudniejszych
sytuacjach

rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba obliczy¢ sitle wypadkowa, korzystajac z drugiej
zasady dynamiki

rozwiazuje zadania problemowe z wykorzystaniem Il zasady dynamiki i zalezno$ci
drogi od czasu oraz predkosci od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym
wyjasnia, od czego zalezy sila cigzkoS$ci dziatajaca na ciato znajdujace si¢ na
powierzchni Ziemi



wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki

proponuje sposoby zmniejszania lub zwigckszania sity tarcia w zalezno$ci od potrzeby
omawia przyktady sytuacji, ktére mozemy wyjasni¢ za pomocg bezwtadnosci ciat
wyjasnia na przyktadach, dlaczego mimo dziatania sity, nie jest wykonywana praca
opisuje na wybranych przyktadach przemiany energii

rozwiazuje nietypowe zadania, postugujac si¢ wzorem na energi¢ potencjalng

stosuje zasade zachowania energii do rozwigzywania zadan nietypowych

rozwigzuje nietypowe zadania z wykorzystaniem wzoru na energie¢, prace i moc
opisuje zmiang objetosci cial wynikajacag ze zmiany stanu skupienia substancji
analizuje jakosciowo zwigzek migdzy temperaturg a $rednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek

analizuje jako$ciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy
1 przeptywem ciepta

analizuje tres¢ zadan zwigzanych z cieptem wlasciwym

rozwigzuje nietypowe zadania, faczac wiadomosci o cieple wlasciwym

z wiadomo$ciami o energii i mocy

wyjasnia przekazywanie energii w postaci ciepta w zjawisku przewodnictwa
cieplnego; wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta miedzy
ciatami o takiej samej temperaturze

bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych materiatow jest
lepszym przewodnikiem ciepta

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego

wyjasnia, na czym polega zjawisko konwekcji

planuje sposéb wyznaczenia objetosci bardzo matych ciat, np. szpilki, pinezki
szacuje masg cial, znajac ich gestos¢ 1 objetosée

rozwiazuje trudniejsze zadania z wykorzystaniem zalezno$ci miedzy masa, objetoscia
1 gestoscia

rozwigzuje nietypowe zadania z wykorzystaniem pojecia ci$nienia

rozwigzuje zadania nietypowe z wykorzystaniem pojecia ci$nienia hydrostatycznego
rozwigzuje zadania problemowe, a do ich wyjasnienia wykorzystuje prawo Pascala

1 pojecie cisnienia hydrostatycznego

analizuje sity dziatajace na ciata zanurzone w cieczach i gazach, postugujac sie¢
pojeciem silty wyporu i prawem Archimedesa

rozwigzuje typowe zadania rachunkowe, stosujagc prawo Archimedesa

postuguje si¢ pojeciem ci$nienia atmosferycznego do rozwigzywania zadan
problemowych

Uczen otrzyma oceng celujgca, jesli spelni wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz:

sporzadza wykres na podstawie danych zawartych w tabeli

opisuje predkos¢ jako wielkos¢ wektorowa

projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace bada¢ ruch jednostajny
prostoliniowy



rysuje wykres zalezno$ci predkosci od czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
danych z doswiadczen

demonstruje ruch jednostajnie przyspieszony

demonstruje ruch op6zniony, wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady ruchu
opoznionego 1 jednostajnie opd6znionego

rysuje, na podstawie wynikoOw pomiaru przedstawionych w tabeli, wykres zaleznosci
predkosci ciata od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym

projektuje do§wiadczenie pozwalajace badaé zaleznos$¢ przebytej przez ciato drogi od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym

wykonuje wykres zalezno$ci drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych do$wiadczalnych

wyjasnia, dlaczego wykres zalezno$ci drogi od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym nie jest linig prosta

rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia ciata od sity dziatajacej na to ciato

rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia ciata od jego masy

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla tego, czy spadanie ciala mozna nazwaé
spadkiem swobodnym

rysuje sity dziatajace na ciata w skomplikowanych sytuacjach, np. cialo lezace na
powierzchni réwni, cialo wiszace na lince i odchylone o pewien kat

wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki

o0 znanej mocy (przy zatozeniu braku strat)

przewiduje stan skupienia substancji na podstawie informacji odczytanych z wykresu
zaleznosci t(Q)

planuje doswiadczenie w celu wyznaczenia gestosci wybranej substancji

porownuje otrzymany wynik z gestosciami substancji zamieszczonymi w tabeli i na tej
podstawie identyfikuje material, z ktérego moze by¢ wykonane badane ciato
wyjasnia, dlaczego sita wyporu dziatajaca na ciato zanurzone w cieczy jest wigksza od
sity wyporu dziatajacej na to cialo umieszczone w gazie

wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie zgniata

wyjasnia, dlaczego woda pod zmniejszonym ci§nieniem wrze w temperaturze nizszej
niz 100°C

rozwigzuje trudniejsze zadania z wykorzystaniem prawa Archimedesa



