REGULAMIN LEKCJI ON-LINE W KATOLICKIEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ IM. SWIETEJ RODZINY
W GDYNI

1. Dyrektor szkoty przekazuje uczniom, rodzicom 1 nauczycielom
informacj¢ o sposobie 1 trybie realizacji zadan w okresie czasowego
ograniczenia jej funkcjonowania, ustala we wspotpracy z nauczycielami
tygodniowy plan zaje¢ do realizacji w poszczegolnych klasach oraz zaje¢
realizowanych w formach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

2. W przypadku zaistnienia sytuacji nauczania hybrydowego, w formie on-
line prowadzone bedg zajecia z nastepujacych przedmiotdw:

a) Muzyka

b) Plastyka

¢) Technika

d) wWDZ

e) Edukacja dla bezpieczenstwa
f) Informatyka w klasach 4 — 6
g) Doradztwo zawodowe

3. Aplikacja Classroom w nauczaniu zdalnym jest przeznaczona dla kazdej
klasy do prowadzenia zaj¢¢ i przesytania informacji.

4. Uczestnictwo w zajeciach on-line zgodnie z planem jest obowigzkowe,
chyba Ze ustalono inaczej z nauczycielem.

5. Lista uczniow w Classroom oraz podczas wideokonferencji jest listg
obecnosci. Uczniowie muszg by¢ zalogowani swoim imieniem i
nazwiskiem, w celu identyfikacji.

6. Uczen, ktory z uzasadnionego powodu, nie bierze udziatu w lekcji zdalne;j
ma obowigzek zalogowac¢ si¢ na aplikacji Classroom 1 wykona¢ zlecone
zadania.

7. Podczas wideokonferencji oraz w Classroom mogg uczestniczy¢ tylko
uczniowie z danej klasy oraz nauczyciele. Zabronione jest udost¢pnianie
kodow do wideokonferencji innym osobom.



8. Rodzice nie moga uczestniczy¢ w zajegciach on-line — sg one przeznaczone
dla uczniow.

9. Nauczyciele zapewniajg uczniom i rodzicom mozliwo$¢ konsultacji
w okreslonych przez nich formach, terminach i godzinach.

10. Rodzice moga monitorowa¢ nauke dziecka poprzez wglad w konto
dziecka w aplikacji Classroom.

11. Uczniowie sg zobowigzani logowa¢ si¢ na zajecia minimum 5 minut
przed czasem. Podczas wideokonferencji oraz zajg¢ w Classroom
obowigzuje punktualno$¢. Nie mozna opuszczaé¢ zaje¢ w trakcie ich
trwania, bez zgody nauczyciela.

12. Nauczyciel, w kazdym momencie lekcji, moze poprosi¢ o wiaczenie lub
wylaczenie kamery lub mikrofonu.

13. Podczas odpowiedzi, sprawdziandéw, kartkéwek i innych prac pisemnych
sprawdzajacych wiedze¢ 1 umiejgtnosci, uczniowie sg zobowigzani wiaczy¢
kamerg, chyba, ze nauczyciel zdecyduje inaczej.

14. Wizerunek nauczyciela, kazdej uczennicy i kazdego ucznia jest dobrem
osobistym w rozumieniu cywilnoprawnym.

15. Nagrywanie lekcji jest tylko po stronie osoby nauczyciela, ktory prowadzi
zajecia.

16. Wszelkie problemy techniczne nalezy zgtasza¢ i niezwtocznie wyjasniaé
z nauczycielem prowadzacym zajecia.

17. Uczestnicy zaj¢¢ on-line przestrzegaja zasad komunikacji:

v dbamy o mozliwie najlepsze miejsce do pracy,
uwaznie stuchamy osoby prowadzace;,
wylaczamy wszelkie urzadzenie emitujace niepotrzebny halas,
powstrzymujemy si¢ od rozmow niebedacych czescig lekcji,
wypowiadamy si¢ kulturalnie,

czekamy z wypowiedzig na swoja kolej,
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czat podczas zaje¢ online sluzy tylko 1 wylacznie wymianie
informacji dotyczacych tematu zaje¢ 1 zadawaniu pytan osobie
prowadzace;.



18. Zajecia online wymagaja od wszystkich skupienia. Szanujemy czas swoj
I innych, koncentrujmy si¢ na tym, co dzieje si¢ na zajg¢ciach. Jesli zajecia
beda zakldcane, nauczyciel moze wyciszac klas¢ 1 da¢ dostep do mikrofonu
tylko wskazanym uczniom.

19. Kazdy nauczyciel zobowigzany jest do systematycznego oceniania
uczniow. Sposodb monitorowania postgpdw ucznidw oraz sposob
weryfikacji wiedzy i umieje¢tnosci uczniow, w tym rowniez informowania
uczniow i rodzicow /opiekundw o postepach w nauce i uzyskanych ocenach
odbywa si¢ zgodnie z zasadami 1 kryteriami oceniania uczniOw
zamieszczonymi w Statucie Szkoty.

20. O pracach, ktore podlegaja ocenie decydujg nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow. Zadane przez nauczyciela zadania 1 prace uczen wykonuje
samodzielnie, przestrzegajac ustalonych terminow.

21. Zachowanie uczniow podczas zaje¢ 1 nieprzestrzeganie ustalonych
wczesniej z nauczycielem zasad, bedzie miato wplyw na oceng
zachowania.

22. Podstawowymi sposobami komunikacji pomiedzy nauczycielami,
uczniami i rodzicami jest e-dziennik, szkolna poczta elektroniczna oraz
konsultacje on-line przy uzyciu komunikatora Google Meet.

23. Naruszanie godno$ci osobistej 0sob prowadzacych oraz uczestnikow
zaje¢ bedzie zgtaszane do odpowiednich instytucii.



Jak dba¢ o bezpieczenstwo dzieci w sieci.
1. Jesdli zgadzamy sie by dziecko korzystato z Internetu musimy ustali¢ zasady, by

bezpiecznie z niego korzystato:

Najmtodsze dzieci powinny korzystac jedynie ze stron, aplikacji, gier wskazanych przez
rodzicow.

Zaleca sie, by dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie korzystaty z urzgdzen ekranowych
dtuzej niz dwie godziny dziennie. Wazne, aby ograniczy¢, a najlepiej zrezygnowac z
korzystania z urzgdzen elektronicznych na 1-2 godziny przed snem.

Dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy towarzyszy¢ podczas korzystania z sieci.
Najmtodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z wyszukiwarek, komunikatoréw,
portali spotecznosciowych i innych serwiséw dajgcych nieograniczony dostep do tresci
(zdje¢, filmow, tekstow). Ewentualne kontakty online powinny by¢ ograniczone do
znajomych os6b i odbywac sie pod kontrolg rodzicéw.

Dzieci nie powinny publikowa¢ samodzielnie w sieci tresci, szczegolnie prywatnych
informacji, filméw, zdjec.

Nalezy umowic sie z dzieckiem, ze za kazdym razem kiedy trafi na nieodpowiednie tresci

lub cokolwiek innego je w sieci niepokoi, natychmiast nas o tym poinformuje.
2. Udostepniaj dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne tresci.

bezpieczne aplikacje dzieciece - www.fdds.pl/bestapp

katalog dzieciecych stron internetowych www.fdds.pl/best

nalezy sprawdzi¢, czy strony internetowe nie dajg dostepu do nieodpowiednich tresci np.

poprzez linki czy bannery

3. Rozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci.
Rozmowa pomoze w zauwazeniu niepokojgcych zdarzen i kontaktu z niebezpiecznymi

tresciami.

4. Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w urzgdzeniu.

5. Zainstaluj programy do kontroli rodzicielskiej.


http://www.fdds.pl/bestapp
http://www.fdds.pl/best

Informacja dla nauczycieli, uczniéw, ich rodzicow o ksztatceniu na odlegtos¢ w
szkole, z uwzglednieniem higieny pracy uczniéw i nauczycieli oraz zasad

bezpieczenstwa w sieci.
Dla rodzicow:

Warto ustali¢c pewnie staty rytm dnia wspolnie z rodzing. Zaplanowag, kiedy jest czas na
nauke i prace, kiedy na zabawe i przyjemnos$ci z uwzglednieniem mozliwosci rodziny -
pracy rodzica i mozliwosci dziecka. Plan mozna zapisa¢ wspdlnie z cztonkami rodziny i
powiesi¢ w domu w widocznym miejscu.

Kontroluj, co dziecko robi w sieci, rozmawiaj z dzieckiem o bezpieczenstwie w sieci,
pamietaj o ustaleniu okreslonego czasu na elektronike. Zadbaj, aby dziecko na 1-2 h przed
snem nie korzystato z telefonu, komputera, telewizji, tabletu.

Z uwagi na trudny czas, ktéremu towarzyszg silne emocje — zadbaj o siebie i bliskich:

Zachowaj czas zasypiania i wstawania staty dla Twojego funkcjonowania i funkcjonowania
dziecka. Zadbaj, aby mie¢ odpowiednig ilo$¢ snu.
Pamietaj o dobrym odzywianiu, jedz regularnie — pamietaj o statych przerwach na positki.

Zadbaj o wspolng aktywnosc¢ na tyle ile to mozliwe w przestrzeni domowej — gry planszowe,
rozmowy z bliskimi, wspdlne gotowanie obiadu, ¢éwiczenia gimnastyczne. Jesli masz
mozliwos¢ wyjdz na spacer — z dala od ludzi np. las.
Zadbaj o emocje swoje i dziecka — to bardzo istotne.

Dla uczniéw:

Zapanuj sobie z dziennym wyprzedzeniem, co masz do zrobienia kolejnego dnia — zapisz
to, ustal priorytety, okresl potrzebny czas na wykonanie zadania, zastanéw sie czy i jakiej
pomocy potrzebujesz, po ustaleniu sporzadz liste rzeczy do zrobienia w ustalonej przez
siebie kolejnosci. Jesli potrzebujesz popro$ o pomoc rodzica. To uczy organizacji czasu
pracy oraz samodzielnosci, utatwia nauke.

Zadbaj o miejsce do nauki lub pracy. W miejscu tym wazne jest, aby nie byto zbyt duzo
bodzcow rozpraszajgcych, zadbaj o fad, porzgdek oczywiscie w zgodzie z Twoimi
preferencjami nauki.

Z uwagi na dtugi czas pracy przed komputerem zadbaj o wygodng pozycje pracy — krzesto
odpowiedniej wysokosci, przerwy w pracy i nauce, wietrzenie pomieszczenia, zadbaj, by
odlegtos¢ do ekranu wynosita co najmniej 40 cm, ekran nie powinien odbija¢ swiatta.
Pamietaj o zasadach higieny — myj czesto rece, nie dotykaj twarzy bez potrzeby.

Dla nauczycieli:

Zadbaj, aby zaplanowac lekcje z uczniami i zadania do okreslonej godziny, tak aby
uczniowie mieli czas na nauke wtasng oraz zabawe, przyjemnosci, ewentualne odrobienie
zadan przy wsparciu rodzicow.



Wazne, aby zadany materiat byt réznorodny, uwzgledniajgcy rézne aktywnosci. Uzywaj
ciekawych dla uczniéw form edukacji, oczywiscie mozliwych przy aktualnej formie nauki.
Nie przekazuj zbyt duzo zadan, dziecko musi pracowa¢ nad materiatem z wszystkich
przedmiotow — wazniejsza jest jako$¢ merytoryczna zadania niz jego ilos¢.

Pamietaj o przerwach, nasz mézg zaréwno dorostego jaki dziecka, musi sie zregenerowac,
odpoczgc.

Jak zorganizowaé¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

Drogi Rodzicu,

Wyttumacz swojemu dziecku stosownie do jego wieku zaistniatg sytuacije.

Powiedz mu, ze obecne przebywanie w domu jest wymogiem spowodowanym wirusem,
ale nie zwalnia to dzieci od obowigzku nauki.

Zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (wilasny pokoj/biurko, wyznaczone zaciszne
miejsce).

4. Wyznacz dziecku odpowiedni czas na nauke. Podaj konkretne godziny.

o
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Ustal kolejno$S¢ uczenia sie poszczegolnych przedmiotow na dany dzieh (dobrze jest
rozpoczynac nauke od przedmiotdéw sprawiajgcych najwieksze trudnosci oraz nie uczyc¢ sie
po sobie przedmiotow podobnych).

Dobrze rozplanuj przerwy pomiedzy kolejnymi przedmiotami lub partiami materiatu.

W ramach przerw zadbaj o przekagski, picie, krétkie zabawy, wspdlne gry.

Wychodz z dzieckiem na swieze powietrze, ale unikaj kontaktow z innymi ludzmi.

Nie zapomnij, ze dzieci majg duzg potrzebe ruchu - zache¢ dziecko do wykonywania
celowych ¢éwiczen gimnastycznych.

. Motywuj dziecko do systematycznej pracy. Nagradzaj jego wysifki.

KOMUNIKAT

Rodzicu,

ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne Twoje i Twojego dziecka, zajecia zostang
zawieszone od 12 marca br. W przedszkolach i szkotach podstawowych 12 i 13 marca br.
bedg jeszcze prowadzone dziatania opiekuncze;

zachecaj dziecko do samodzielnej nauki w czasie gdy nie bedzie lekcji w szkole.
Ministerstwo Edukacji Narodowej na platformie epodreczniki.pl. udostepnia szereg
materiatdw edukacyjnych, ktére pozwalajg uzupetni¢, ugruntowac i poszerzy¢ wiedze.
Dostep do tych zasobdw jest bezptatny;

jesli masz dziecko w wieku do 8 lat, przystuguje Ci zasitek opiekunczy do 14 dni.
Szczegobtowe informacje znajdziesz na stronie internetowej ZUS;

przekaz osobom, ktore bedg opiekowaé sie Twoim dzieckiem, podstawowe informacje
dotyczace bezpieczenstwa i higieny;

rygorystycznie przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosci pomieszczen, w ktérych
przebywasz;

SledZz na biezgco komunikaty GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz
informacje przesytane przez dyrektora szkoty.



Uczniu,

pamietaj o swoim bezpieczenstwie w domu. Unikaj miejsc, gdzie sg duze skupiska ludzi
(np. komunikacja publiczna, kino, teatr, centra handlowe);

przerwa w funkcjonowaniu Twojej szkoty nie powinna oznacza¢ dni wolnych od nauki;
odpowiedzialnie wykorzystaj czas zawieszenia zaje¢ w Twojej szkole. Przeczytaj ulubiong
ksigzke, sprébuj uzupetni¢ swoje wiadomosci lub rozwijaj kompetencje. Skorzystaj przy
tym z darmowej platformy epodreczniki.pl i materiatbw rekomendowanych przez Twojego
nauczyciela;

przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosci pomieszczen, w ktérych przebywasz.



